Arquitectura Cognitiva
con NotebookLM:
Metodologia de
Aprendizaje Activo

y Verificable

[ Aprendizaje estructurado ] [ |A como andamiaje cognitivo ] [ Verificacion de fuentes 1

Explicacion conceptual: Marco Teorico: Aplicacion:

Este documento despliega Constructivismo Configuracion de un
un marco metodologico Tecnoldgico y entorno de estudio
para transformar eluso dela Entornos Personales universitario exclusivo
Inteligencia Artificial: de un de Aprendizaje (PLE). para una asignatura,
buscador pasivo de atajos a utilizando unicamente
un entorno arquitectonico bibliografia oficial

de comprension profunda, validada.

interaccion critica y

produccion académica

rigurosa.
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El Cambio de Paradigma: Del Archivo al Sistema .

El Modelo Antiguo: Acumulacion Pasiva

( Lectura estatica r Documentos fragmentados | ( Entorno de comprension (Interacciﬁn heuristica y guiada

- ® |

Explicacion: Acumular documentos promueve una lectura pasiva y fragmentada. Marco Tedrico: Teoria Ejemplo: En lugar de abrir 20 PDFs sueltos buscando
La metodologia con NotebookLM transforma conjuntos dispersos de literatura del Procesamiento de la un término, el estudiante interroga a su propia
academica en un entorno interactivo y estructurado, exigiendo al estudiante un Informacion. biblioteca curada para encontrar patrones

rol heuristico para generar conocimiento conectivo. transversales.
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El Ciclo de Aprendizaje Asistido
por Inteligencia Artificial

1. Cargar
fuentes

Conceptos Clave

Curaduria de fuentes Ingenieria de consignas

Auditoria de citas Simulaciones activas

2. Preguntar

5. Explicar con
3 i mejor

palabras propias

Autonomia intelectual

R

@_,—

Explicacion conceptuah El método inteligente supera
la simple busqueda de respuestas mediante un flujo de
trabajo iterativo. Este circuito garantiza el anclaje
cognitivo al exigir al usuario interrogar, auditar, practicar
y sintetizar la informacion con palabras propias.

3. Verificar
citas

Marco Teérico: Ciclo de Aprendizaje Experiencial S 4. Practicar
(Kolb) adaptado a interacciones humano-computadora. activamente

Aplicacion: Usar la herramienta no como un atajo para
aprobar, sino como un tutor socratico que desafia al
estudiante.
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Fase de Input: Curaduria Epistémicay
Arquitectura de Datos

Qué cargar Qué evitar

Apuntes propios revisados, bibliografia de la catedra, Materiales sin procedencia clara, resimenes andnimos,
capitulos indicados por el docente, presentaciones, capturas incompletas, textos desactualizados,

guias de trabajos practicos, programas de materia, documentos mezclados de temas distintos o

normativa o documentos institucionales. informacidn sensible que no corresponda compartir.
Conceptos clave: Pertinencia temética | Autoridad Pertinencia

académica | Vigencia de contenidos | Integridad estructural

Explicacion conceptual: La confiabilidad analitica del ;
sistema depende exclusivamente de la calidad heuristica del ~ Etica Autoridad
material ingresado. La |IA no sustituye el rigor académico;

requiere una seleccion intencional de fuentes autorizadas para

neutralizar sesgos y prevenir alucinaciones algoritmicas.

Marco Teorico: Evaluacion Heuristica de Fuentes y
Alfabetizacion Informacional. Claridad Actualidad
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Fase de Procesamiento: Ingenieria de Consignas Académicas

7 Pregunta Débil ~

“Explicame este tema.”

Respuesta general, poco orientada y dificil de evaluar.

\ /

Conceptos Clave:

Objetivo cognitivo explicito | Restricciones de contexto | Nivel
de complejidad | Formato de salida esperado

Explicacion conceptual:

Una consigna vaga genera respuestas superficiales. La
instruccion algoritmica optima debe articular un objetivo
cognitivo riguroso, restricciones basadas estrictamente en la
bibliografia cargada y un formato paramétrico especifico para
habilitar un procesamiento profundo de la informacion.

Marco Teorico:
Taxonomia de Bloom aplicada al Prompt Engineering.

’

Pregunta Potente \

“Genera 10 preguntas: 4 conceptuales, 3 de relaciony
y 3 de aplicacion clinica, usando solo los PDFs
cargados.”

Respuesta mas Util, verificable y conectada con el
objetivo de estudio.

| Accion: Genera 10 preguntas

) Contexto: usando solo los
@ PDFs cargados

Pregunta

Potente e
Restriccion: conceptos

esenciales de la Unidad 2

Salida: 4 conceptuales, 3 de
relacion y 3 de aplicacion
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Fase de Validacion: Verificacion y Friccion Cognitiva

Conceptos clave: Auditoria interactiva de Trazabilidad

citas | Modelo probabilistico vs. Oraculo | p

Trazabilidad de la informacion | Autonomia El conductismo se centra en
intelectual comportamientos observables {1}

Explicacion conceptual: El sistema opera

como un motor de inferencia

probabilistica. Es un imperativo

metodoldgico triangular cada afirmacion e
generada con el texto base, utilizando el

sistema de citas interactivas para

fomentar la vigilancia epistemoldgicay

evitar la asimilacion pasiva. O

Marco Teorico: Epistemologia Critica y e s S,
Disefio Centrado en el Humano. e

Aplicacion: Al recibir un resumen, el
estudiante hace clic en el marcador de cita
interactiva para abrir y leer el parrafo ® g
exacto del autor original, auditando la
interpretacion de la |A.




Fase de Consolidacion: Practica y Autoexplicaciérg_____

Conceptos clave: Esfuerzo de recuperacion |
Simulaciones de evaluacion | Deteccion de vacios |
Reformulacién activa

Explicacion conceptual: El andamiaje neuroldgico se
fortalece mediante el esfuerzo genuino de
recuperacion. Utilizar la |A para detectar vacios de
comprension y culminar el proceso explicando
oralmente los fendmenos sin asistencia garantiza

garantiza que el estudiante retenga el control del
aprendizaje.

Marco Teorico: Efecto de Generacion (Generation
Effect) y Técnica Feynman.

Apllcaclnn Pedirle a NotebookLM: “Haceme preguntas
~ para descubrir qué partes todavia no entiendo b|er| de la
| Unidad 2, y luego explicame mis propios errores”.

o QH. y I :: \ ..
|
Simulador IA . Voz Humana
(Input J’ (Autonomia
computacional) verbal)

Deteccion
de vacios
conceptuales




Ecosistema de Artefactos de Estudio: s
Utilidad y Precauciones SN

Resumen estructurado § A Guia de estudio

. Alerta: No confundir resumen
con comprension completa.

~ Alerta: Revisar que no omita .
L\ contenidos exigidos por el docente. ’

/N/ *
Unidad de |f|. .

/4, Alerta: Verificar definiciones Estudio . Alerta: No estudiar solo las

contra la fuente original. 1y preguntas generadas.
Plan de repaso

Alerta: Usarlas como repaso, \ Alerta: Ajustarlo al tiempo real
no como método unico. _ y LEDEEIdEId disponible.

Conceptos clave: Artefactos de conocimiento | llusion de competencia | Sistematizacion de la lectura | Consumo vs. Produccion

Explicacion conceptual: La herramienta permite cristalizar el estudio en multiples artefactos funcionales. Sin embargo, cada producto generado conlleva un
severo riesgo pedagogico si es consumido de forma pasiva, en lugar de utilizarse como plataforma de despegue para el esfuerzo analitico personal.

Marco Tedrico: Teoria de la Carga Cognitiva y Efecto Dunning-Kruger.



Arquitectura Temporal: La Sesion de Estudio Activo

o)

10-25 min: Pedir preguntas generadas sin
explicacién estructurada y

0-10 min: Cargar glosario.
fuentes y definir objetivo.

25-40 min: Responder

mirar la respuesta. EIfOISs.

40-50 min: Pedir
correccion y detectar

50-60 min: Crear plan
de repaso y escribir

explicacion propia.

Curva de Activacién Cognitiva

0 10

Conceptos clave:

Coreografia de estudio | Progresion
cognitiva | Curva de familiarizacion |
Autoevaluacion iterativa

25 40

Explicacion conceptual:

Una coreografia metodoldgica estricta previene la divagacion y el
copiado pasivo. Dividir la sesion temporalmente garantiza una
escalada progresiva: desde la extraccion de la ontologia del texto
hasta la exigencia cognitiva maxima mediante el simulacro y la
correccion fundamentada.

50

Marco Tedrico:

60 min |

Practica Distribuida y Técnica

Pomodoro optimizada.
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Conceptos clave: Diagndstico de debilidades |
Exposicion segura al error | Correccion
bibliografica fundamentada | Tutoria hiper-
personalizada

Explicacion conceptual: La interfaz se transforma
en un examinador implacable pero formativo.
Este flujo exige al estudiante exponerse al estrés
cognitivo del error en un entorno seguro,
respondiendo a ciegas antes de recibir una
evaluacién calibrada contra la bibliografia oficial
obligatoria.

~ Marco Tedrico: Aprendizaje Basado en el Error
\ (Error-Driven Learning).

Stage 1: Diagnostico

Identifica los 8 conceptos mas ‘
importantes y explica por qué son

centrales.

Stage 2: Practica
Genera preguntas de opcion multiple,
desarrollo y aplicacion profesional.

\
Stage 3: Respuesta a Ciegas
Voy a responder. Despues
corregime usando las fuentes.
J

Stage 4: Correccion Fundamentada

Evalua mi respuesta, sefiala omisiones y
proponé una version mejorada.

Stage 5: Repaso final

Arma un plan de repaso de 48 horas ‘

centrado en mis errores.
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Integracion Teorica: IA Aplicada a las Ciencias del Aprendizaje

Conceptos clave: Explicacion conceptual: Marco Teorico:

Recuperacidn iterativa | Repeticién
espaciada algoritmica | Practica
intercalada | Metacognicién mediada

Recuperacion Activa

Repeticion Espaciada

Elaboracion

Practica Intercalada

Autoexplicacion

Pedir preguntas, responder

Consolida las vias neuronales
sin mirar y verificar. de acceso a la informacion.

Técnica Cognitiva Accion en el Entorno IA Efecto Biologico/Pedagogico

Crear un plan de repaso Combate la curva del olvido a
priorizando temas debiles. través de intervalos estratégicos.

Solicitar ejemplos, analogias Ancla nuevos conceptos a redes

y Casos. de conocimiento preexistentes.
O o)

Mezclar preguntas de distintas Evita respuestas por inercia y

unidades en un test. fomenta discriminacion cognitiva.
L 4 ® o—

Explicar en palabras propias y Revela ilusiones de fluidez y

pedir evaluacion. fuerza la reestructuracion mental. .
.' @ [

La eficacia transformadora de NotebookLM no radica en su tecnologia
subyacente, sino en su capacidad inigualable para operacionalizar dinamicas
validadas empiricamente por la psicologia cognitiva. La |A actua como
catalizador de metodologias histdricas, reduciendo su friccion de ejecucion.

Psicologia Cognitiva Aplicada y
Ciencias del Aprendizaje.
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Reglas de Oro

Analisis Critico: Friccion Etica y
Responsabilidad Intelectual

Errores Frecuentes

Configurar la IA con una finalidad
de estudio estructurada.

Verificar rigurosamente toda
afirmacioén contra la fuente primaria.

Re-explicar los conceptos complejos
con lenguaje y sintesis propios.

Cargar basura documental sin
curaduria ni criterio de autoridad.

Ingresar consignas vagas sin
objetivo cognitivo definido.

Copiar y apropiarse mecanicamente
de los outputs de la IA.

N

Conceptos clave: Transparencia
académica | llusion de aprendizaje
algoritmico | Delegacion sistemica
selectiva | Evitacion de la
apropiacion mecanica

[ il

Explicacion conceptual: El uso avanzado de inteligencia
artificial exige un marco de contencién riguroso. Delegamos | Competencias de IA para
procesos de ordenamiento y blisqueda de patrones, pero
el monopolio de la interpretacion critica y la sintesis final
debe permanecer estrictamente en la mente humana.

N

Marco Tedrico: Marcos de

Estudiantes de la UNESCO.

&
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Primacia de los Fundamentos:
El Estudiante Epistéemico Aumentado

Quien domina los fundamentos
se adapta mejor a la evolucion
tecnologica. Las plataformas

=7

el

cambian; las habilidades de
pensamiento y comunicacion
Dermanecen.
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Conceptos clave: Obsclescencia del software | Marco Tedrico:
Resiliencia de la habilidad analitica | Adaptacidén Filosofia de la Tecnologia en la Educacion.
tecnoldgica | Pensamiento estructurado

\

09

,

\)
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Explicacién conceptual: Aplicacion:

Las interfaces de software sufriran obsolescencia Quien domina comao interrogar un texto
vertiginosa, pero las heuristicas analiticas rigurosamente hoy en NotebookLM, sabra
perduran. Formar el pensamiento critico profundo,  como instruir a cualquier agente auténomo
la agudeza interrogativa y la validacion sistémica avanzado de la préxima década.

constituye la nica defensa intelectual
sostenible frente a ecosistemas algoritmicos.
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