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MODULO 7

NotebookLM para
estudiantes:
aprender mejor

Método de estudio asistido por IA con fuentes propias

Aprendizaje Preguntas

Practicar activo y verificable

Programa: Inteligencia Artificial aplicada al aprendizaje, la docencia y la investigacion

Eje central: NotebookLM como herramienta para estudiar, comprender
y producir conocimiento con fuentes propias
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1. Propdsito del maédulo

Este médulo transforma NotebookLM en una metodologia de estudio. El objetivo no es que el estudiante
“use una IA”, sino que aprenda a organizar fuentes, formular preguntas de calidad, verificar respuestas,
practicar activamente y explicar con palabras propias. La herramienta se convierte asi en un entorno de
comprensién, no en un atajo para copiar respuestas.

La idea central es que el aprendizaje mejora cuando el estudiante trabaja con materiales confiables y
construye una conversacion guiada con esos materiales. NotebookLM aporta una ventaja pedagdgica
porgue responde a partir de fuentes cargadas por el usuario y permite revisar citas, lo que ayuda a
desarrollar comprensién y pensamiento critico.

Resultado esperado del médulo

Cada participante finalizard con un notebook de estudio completo de una materia o unidad: fuentes organizadas,
resumen estructurado, glosario, preguntas de examen, plan de repaso y una reflexién sobre verificaciéon y uso
responsable.

Competencias a desarrollar

Organizar informacién Preparar materiales de una materia o unidad para estudiarlos de manera ordenada.
Preguntar con precisiéon Convertir dudas generales en consignas claras, Utiles y verificables.

Verificar respuestas Revisar citas y contrastar la respuesta con las fuentes originales.

Practicar activamente Crear preguntas, flashcards, simulaciones y explicaciones propias.

Aprender con autonomia Usar IA como apoyo para comprender, no como sustituto del esfuerzo intelectual.

2. De “leer apuntes” a construir un sistema de
estudio

Muchos estudiantes acumulan PDFs, capturas, apuntes y presentaciones sin una estrategia clara.
NotebookLM permite convertir ese conjunto disperso en un sistema de estudio consultable. Para lograrlo,
la clave no estd solo en cargar documentos: esta en definir un objetivo de aprendizaje, seleccionar fuentes
pertinentes y trabajar con preguntas progresivas.

Método de estudio inteligente

~
e Cargar °Preguntar e Verificar ° Practicar e Explicar

fuentes mejor citas activamente con palabras propias
J

1. Cargar fuentes Subir apuntes, PDFs, textos de catedra, Un espacio de estudio organizado por materia
presentaciones o documentos autorizados. o unidad.

2. Preguntar Hacer preguntas concretas, pedir ejemplos, Comprensién guiada del contenido.
diferencias, relaciones y explicaciones
graduadas.

3. Verificar Revisar las citas y contrastar la respuesta con las  Confianza razonable y pensamiento critico.

fuentes originales.
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4. Practicar Generar preguntas, casos, ejercicios, flashcards o Aprendizaje activo y preparacién real.
simulaciones de examen.

5. Explicar Reformular el tema en palabras propias y Comprensién profunda y autonomia.
detectar vacios.

Regla de oro

Un notebook no debe ser un depdsito desordenado. Debe tener una finalidad: estudiar una materia, preparar una
evaluacién, comprender una unidad, investigar un tema o construir una exposicién.

Errores frecuentes a evitar

Cargar documentos sin revisar Seleccionar solo fuentes pertinentes y completas.
Preguntar de forma vaga Usar consignas con objetivo, nivel y producto esperado.
Copiar respuestas Transformar la respuesta en explicacién propia.

No verificar citas Contrastar ideas importantes con la fuente original.

3. Organizacion de fuentes: la base del
aprendizaje confiable

NotebookLM trabaja mejor cuando las fuentes son claras, pertinentes y estan bien seleccionadas. En
educacion, la calidad del resultado depende en gran medida de la calidad del material cargado. Por eso,
antes de pedir resimenes o preguntas, el estudiante debe aprender a preparar su biblioteca de estudio.

Apuntes propios revisados, bibliografia de la catedra, Materiales sin procedencia clara, resimenes anénimos,
capitulos indicados por el docente, presentaciones, guias de  capturas incompletas, textos desactualizados, documentos
trabajos practicos, programas de materia, normativa o mezclados de temas distintos o informacién sensible que no
documentos institucionales. corresponda compartir.

Modelo de organizacion recomendado

[ Materia H Unidad H Fuentes H Notas H Guia H Repaso J

Ejemplo: un estudiante de Recursos Humanos puede crear un notebook llamado “Gestién del Talento -
Unidad 2”. Alli carga el programa, dos capitulos, una presentacién del docente y sus apuntes de clase. A
partir de ese conjunto pide una explicacién integrada, un glosario y preguntas de aplicaciéon profesional.

Criterios de calidad de fuentes

Pertinencia ;La fuente responde al tema que realmente debo estudiar?

Autoridad ;Proviene del docente, de bibliografia reconocida o de una institucién confiable?
Actualidad (El contenido sigue vigente para la materia o practica profesional?

Claridad (El material estd legible, completo y bien ordenado?

Etica ;Tengo permiso o justificacion educativa para usar este material?
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4. Preguntar bien: la habilidad central del
estudiante

El aprendizaje con IA depende de la calidad de las preguntas. Una consigna vaga produce una respuesta
general. Una consigna bien formulada permite que NotebookLM explique, compare, simplifique, profundice
o evalle el contenido de las fuentes.

4 N
Pregunta débil Pregunta potente
“Explicame este tema.” “Con las fuentes cargadas, explica el concepto en tres n
Respuesta general, poco orientada vy dificil de Respuesta mas util, verificable y conectada con
evaluar. el objetivo de estudio.

. J

Banco profesional de consignas para estudiar

Comprender desde cero Explica este tema como si fuera mi primera aproximacion, usando solo las fuentes
cargadas y marcando los conceptos esenciales.

Profundizar Ahora explica el mismo tema con mayor nivel académico, incluyendo relaciones
entre conceptos y posibles preguntas de examen.

Preparar examen Genera 10 preguntas de repaso: 4 conceptuales, 3 de relacién, 2 de aplicacién y 1 de
integracion.

Detectar vacios Haceme preguntas para descubrir qué partes todavia no entiendo bien y explicame
cada error.

Exposicion oral Ayudame a transformar este contenido en una presentacién de 5 minutos con

introduccién, desarrollo y cierre.

Comparar autores Compara las posturas de los autores presentes en las fuentes y organizalas en una
tabla.

Principio pedagdgico

La pregunta no reemplaza al estudio: lo dirige. Cuanto mas claro sea el objetivo, mas Util seré la respuesta generada por
la herramienta.

5. Productos de estudio que puede generar el
estudiante

El valor de NotebookLM aparece cuando el estudiante produce materiales propios a partir de fuentes
confiables. No se trata solo de obtener un resumen, sino de construir una carpeta inteligente de
aprendizaje.

Resumen estructurado Comprender la unidad en menos tiempo y ubicar ideas  No confundir resumen con
principales. comprension completa.
Guia de estudio Ordenar temas, subtemas, objetivos y preguntas. Revisar que no omita contenidos

exigidos por el docente.
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Glosario Aprender vocabulario técnico de la materia. Verificar definiciones contra la
fuente.

Preguntas de examen Practicar recuperacién activa y aplicacion. No estudiar solo las preguntas
generadas.

Flashcards Memorizar conceptos, definiciones y relaciones. Usarlas como repaso, no como

Unico método.

Plan de estudio Distribuir temas por dias y priorizar contenidos. Ajustarlo al tiempo real disponible.

Secuencia recomendada para una sesion de estudio

[ Resumen H Glosario H Preguntas H Practica H Correccién H Repaso J

Esta secuencia evita uno de los errores mas comunes: leer pasivamente una respuesta generada. El
estudiante debe convertir cada salida de NotebookLM en una accién concreta: responder, explicar,
comparar, corregir o practicar.

6. Preparacion de examenes con NotebookLM

Para preparar una evaluacién, NotebookLM puede funcionar como tutor de repaso. El estudiante carga las
fuentes, solicita preguntas graduadas, responde sin mirar el material y luego pide correccién
fundamentada. Este proceso fortalece la memoria activa y permite detectar debilidades antes del examen.

Diagnéstico Pide una lista de temas centrales de la Identificd los 8 conceptos méas importantes y explica
unidad. por qué son centrales.
Practica Solicita preguntas de distinto nivel. Generd preguntas de opciéon multiple, desarrollo y

aplicacién profesional.

Respuesta Contesta sin copiar la respuesta del Voy a responder. Después corregime usando las
sistema. fuentes.
Correccién Pide devolucion con fortalezas y errores. Evalud mi respuesta, sefiald omisiones y proponé una

versién mejorada.

Repaso final Prioriza los puntos débiles. Arma un plan de repaso de 48 horas centrado en mis
errores.

Uso correcto en evaluaciones

NotebookLM puede ayudar a estudiar, practicar y comprender. No debe usarse para entregar trabajos sin elaboracién
propia ni para ocultar el uso de IA cuando la institucién exige transparencia.

Mini rutina de 60 minutos

0-10 min Cargar o revisar fuentes y definir objetivo de estudio.
10-25 min Pedir explicacién estructurada y glosario.

25-40 min Responder preguntas generadas sin mirar la respuesta.
40-50 min Pedir correccién y detectar errores.

50-60 min Crear plan de repaso y escribir explicacién propia.
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7. NotebookLM y técnicas de aprendizaje

El uso educativo de NotebookLM se fortalece cuando se combina con técnicas de aprendizaje conocidas:
recuperacion activa, repeticidon espaciada, elaboracién, intercalado y autoexplicacién. La herramienta
ayuda a crear materiales, pero el aprendizaje ocurre cuando el estudiante trabaja cognitivamente con

ellos.
Técmica  ComoaplicarlaconNotebooklM
Recuperacién activa Pedir preguntas, responder sin mirar y luego verificar.
Repeticién espaciada Crear un plan de repaso para varios dias, priorizando los temas dificiles.
Elaboracién Solicitar ejemplos, analogias, casos y relaciones con otros temas.
Autoexplicacién Explicar el tema en palabras propias y pedir evaluacién de claridad.
Intercalado Mezclar preguntas de distintas unidades para evitar estudiar de memoria.
Metacognicion Pedir que identifique vacios de comprensién a partir de las respuestas del estudiante.

Resultado esperado

El estudiante no solo obtiene materiales: aprende a estudiar mejor. La IA acompaiia el proceso, pero la comprension
exige revisar, responder, explicar y corregir.

Ejemplos por areas de estudio

Recursos Humanos Comparar teorias de motivacion, disefiar casos de seleccién o analizar normativa
laboral.

Salud Resumir protocolos, diferenciar conceptos y preparar preguntas de comprensién.

Derecho Organizar normativa, doctrinas, fallos o articulos para consulta y andlisis.

Educacién Crear guias de lectura, secuencias didacticas y preguntas por nivel.

Administracién Analizar conceptos de gestidn, casos de negocio y vocabulario técnico.

8. Actividad practica guiada del mdédulo

La actividad busca que cada participante construya un notebook real y pueda mostrar un producto de
estudio completo. Se recomienda trabajar con una materia concreta y materiales autorizados.

1. Seleccién Elegir una materia, unidad o tema de estudio. Nombre del notebook y objetivo definido.

2. Fuentes Cargar entre 3 y 5 materiales pertinentes. Lista de fuentes cargadas y breve
justificacion.

3. Comprensién Pedir resumen, mapa de conceptos y glosario. Guia de estudio inicial.

4. Practica Generar preguntas y responder al menos cinco. Respuestas del estudiante y correccién.
5. Verificacion Revisar citas y corregir afirmaciones dudosas. Notas de verificacién.

6. Produccién Crear una explicacién propia o exposicién breve. Producto final compartible.

Rubrica de evaluacion
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Calidad de fuentes Las fuentes son pertinentes, claras y adecuadas al objetivo.

Formulacién de preguntas Las consignas son precisas, graduadas y orientadas a comprender.
Verificacién El estudiante revisa citas y contrasta respuestas con materiales originales.
Producto final La guia, exposicién o resumen muestra elaboracién personal.

Uso responsable No hay copia acritica; se reconoce el rol de la IA como apoyo.

9. Guion para el capacitador

Este guion permite impartir el médulo en una clase de 90 a 120 minutos. Puede adaptarse a estudiantes
terciarios, universitarios o grupos mixtos.

0-10 min Presentar la idea central: NotebookLM como método de estudio basado en fuentes, preguntas
y verificacion.

10-25 min Mostrar un notebook modelo con una unidad de estudio y explicar la diferencia entre fuente,
pregunta y producto.

25-45 min Demostracién: cargar fuentes, pedir resumen, glosario y preguntas de repaso.
45-70 min Trabajo de los participantes: creacién de su propio notebook con materiales reales.
70-90 min Puesta en comun: cada participante muestra una pregunta Util, una respuesta verificada y un

producto de estudio.

90-120 min Ampliacién opcional: simulacién de examen, plan de repaso y reflexién ética.

Mensaje clave para cerrar la clase

La herramienta no reemplaza el aprendizaje. Lo mejora cuando se usa con buenas fuentes, preguntas inteligentes,
verificacién y produccién propia.

Checklist del estudiante

:El notebook tiene un objetivo claro?

;Las fuentes son confiables y pertinentes?
;Pude generar una guia de estudio Gtil?
;Respondi preguntas sin copiar?
;Verifiqué al menos tres citas?

;Puedo explicar el tema con mis palabras?

10. Cierre conceptual y conexion con el Médulo
11

NotebookLM es una herramienta poderosa para estudiantes porque permite convertir documentos en un
entorno activo de aprendizaje. Sin embargo, su valor no depende solo de sus funciones actuales. Depende
de un método transferible: organizar informacién, preguntar mejor, verificar, practicar y explicar.
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Esta idea serd retomada en el Médulo 11, dedicado a la actualizacién permanente. Las herramientas de IA
cambian rdpidamente: aparecen nuevas funciones, modelos més potentes y plataformas que hacen en
menos pasos lo que antes requeria mas esfuerzo. Frente a esa velocidad, la mejor defensa educativa no es
memorizar botones, sino comprender fundamentos y desarrollar criterio.

Idea central del programa

Quien domina los fundamentos se adapta mejor a la evolucién tecnoldgica. Las plataformas cambian; las habilidades de
pensamiento, verificacién, aprendizaje y comunicacién permanecen.

Glosario esencial

Fuente Documento, enlace, presentacién o material que se carga para trabajar dentro del
notebook.

Cita Referencia que permite revisar de dénde proviene una respuesta o afirmacién.

Prompt o consigna Instruccién que el usuario escribe para orientar la respuesta de la IA.

Verificacién Proceso de contrastar la respuesta con las fuentes originales.

Recuperacion activa Técnica de aprendizaje basada en responder y recordar, no solo releer.

Metacognicion Capacidad de reconocer qué se sabe, qué no se sabe y como mejorar el estudio.

Fuentes de apoyo

Google for Education. NotebookLM for education: herramienta generativa basada en fuentes para
resimenes, planes de clase, guias de estudio y cuestionarios con citas.

Google NotebookLM. Sitio oficial: herramienta de investigacién y pensamiento asistida por IA para analizar
fuentes y transformar contenido complejo en claridad.

UNESCO. Marcos de competencias de IA para docentes y estudiantes: ética, fundamentos, aplicaciones,
pedagogia y uso responsable de IA.

Hoja de ruta posterior al modulo

Revisar el notebook creado durante la Fuentes ordenadas y objetivo del notebook claramente escrito.

clase

Mejorar tres consignas utilizadas Preguntas mdés precisas, con nivel, producto y criterio de verificacién.
Crear una guia de repaso personal Resumen, glosario, preguntas y plan de estudio integrados.

Practicar recuperacién activa Respuestas propias corregidas con apoyo de las fuentes.

Registrar aprendizajes y dudas Lista breve de avances, dificultades y préximos pasos.

Compartir una buena préactica Ejemplo concreto de uso responsable que pueda servir al grupo.

Consigna final para el estudiante

Elegi una unidad real de estudio y converti tu notebook en una herramienta de aprendizaje activo: no solo para
consultar informacién, sino para preguntar, verificar, practicar, corregir y explicar con autonomia.
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