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MÓDULO 7

NotebookLM para
estudiantes:
aprender mejor
Método de estudio asistido por IA con fuentes propias

Aprendizaje
activo y verificable

Fuentes

Preguntas

Verificar

Practicar

Programa: Inteligencia Artificial aplicada al aprendizaje, la docencia y la investigación
Eje central: NotebookLM como herramienta para estudiar, comprender
y producir conocimiento con fuentes propias
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1. Propósito del módulo
Este módulo transforma NotebookLM en una metodología de estudio. El objetivo no es que el estudiante
“use una IA”, sino que aprenda a organizar fuentes, formular preguntas de calidad, verificar respuestas,
practicar activamente y explicar con palabras propias. La herramienta se convierte así en un entorno de
comprensión, no en un atajo para copiar respuestas.
La idea central es que el aprendizaje mejora cuando el estudiante trabaja con materiales confiables y
construye una conversación guiada con esos materiales. NotebookLM aporta una ventaja pedagógica
porque responde a partir de fuentes cargadas por el usuario y permite revisar citas, lo que ayuda a
desarrollar comprensión y pensamiento crítico.

Resultado esperado del módulo

Cada participante finalizará con un notebook de estudio completo de una materia o unidad: fuentes organizadas,
resumen estructurado, glosario, preguntas de examen, plan de repaso y una reflexión sobre verificación y uso
responsable.

Competencias a desarrollar
Competencia Descripción aplicada al estudiante

Organizar información Preparar materiales de una materia o unidad para estudiarlos de manera ordenada.

Preguntar con precisión Convertir dudas generales en consignas claras, útiles y verificables.

Verificar respuestas Revisar citas y contrastar la respuesta con las fuentes originales.

Practicar activamente Crear preguntas, flashcards, simulaciones y explicaciones propias.

Aprender con autonomía Usar IA como apoyo para comprender, no como sustituto del esfuerzo intelectual.

2. De “leer apuntes” a construir un sistema de
estudio
Muchos estudiantes acumulan PDFs, capturas, apuntes y presentaciones sin una estrategia clara.
NotebookLM permite convertir ese conjunto disperso en un sistema de estudio consultable. Para lograrlo,
la clave no está solo en cargar documentos: está en definir un objetivo de aprendizaje, seleccionar fuentes
pertinentes y trabajar con preguntas progresivas.

Método de estudio inteligente

1 Cargar
fuentes

2 Preguntar
mejor

3 Verificar
citas

4 Practicar
activamente

5 Explicar
con palabras propias

Paso Acción del estudiante Resultado esperado

1. Cargar fuentes Subir apuntes, PDFs, textos de cátedra,
presentaciones o documentos autorizados.

Un espacio de estudio organizado por materia
o unidad.

2. Preguntar Hacer preguntas concretas, pedir ejemplos,
diferencias, relaciones y explicaciones
graduadas.

Comprensión guiada del contenido.

3. Verificar Revisar las citas y contrastar la respuesta con las
fuentes originales.

Confianza razonable y pensamiento crítico.
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Paso Acción del estudiante Resultado esperado

4. Practicar Generar preguntas, casos, ejercicios, flashcards o
simulaciones de examen.

Aprendizaje activo y preparación real.

5. Explicar Reformular el tema en palabras propias y
detectar vacíos.

Comprensión profunda y autonomía.

Regla de oro

Un notebook no debe ser un depósito desordenado. Debe tener una finalidad: estudiar una materia, preparar una
evaluación, comprender una unidad, investigar un tema o construir una exposición.

Errores frecuentes a evitar
Error Cómo corregirlo

Cargar documentos sin revisar Seleccionar solo fuentes pertinentes y completas.

Preguntar de forma vaga Usar consignas con objetivo, nivel y producto esperado.

Copiar respuestas Transformar la respuesta en explicación propia.

No verificar citas Contrastar ideas importantes con la fuente original.

3. Organización de fuentes: la base del
aprendizaje confiable
NotebookLM trabaja mejor cuando las fuentes son claras, pertinentes y están bien seleccionadas. En
educación, la calidad del resultado depende en gran medida de la calidad del material cargado. Por eso,
antes de pedir resúmenes o preguntas, el estudiante debe aprender a preparar su biblioteca de estudio.

Qué conviene cargar Qué conviene evitar

Apuntes propios revisados, bibliografía de la cátedra,
capítulos indicados por el docente, presentaciones, guías de
trabajos prácticos, programas de materia, normativa o
documentos institucionales.

Materiales sin procedencia clara, resúmenes anónimos,
capturas incompletas, textos desactualizados, documentos
mezclados de temas distintos o información sensible que no
corresponda compartir.

Modelo de organización recomendado

Materia Unidad Fuentes Notas Guía Repaso

Ejemplo: un estudiante de Recursos Humanos puede crear un notebook llamado “Gestión del Talento -
Unidad 2”. Allí carga el programa, dos capítulos, una presentación del docente y sus apuntes de clase. A
partir de ese conjunto pide una explicación integrada, un glosario y preguntas de aplicación profesional.

Criterios de calidad de fuentes
Criterio Pregunta orientadora

Pertinencia ¿La fuente responde al tema que realmente debo estudiar?

Autoridad ¿Proviene del docente, de bibliografía reconocida o de una institución confiable?

Actualidad ¿El contenido sigue vigente para la materia o práctica profesional?

Claridad ¿El material está legible, completo y bien ordenado?

Ética ¿Tengo permiso o justificación educativa para usar este material?
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4. Preguntar bien: la habilidad central del
estudiante
El aprendizaje con IA depende de la calidad de las preguntas. Una consigna vaga produce una respuesta
general. Una consigna bien formulada permite que NotebookLM explique, compare, simplifique, profundice
o evalúe el contenido de las fuentes.

Pregunta débil

“Explícame este tema.”

Respuesta general, poco orientada y difícil de
evaluar.

Pregunta potente

“Con las fuentes cargadas, explicá el concepto en tres n

Respuesta más útil, verificable y conectada con
el objetivo de estudio.

Banco profesional de consignas para estudiar
Objetivo de estudio Consigna sugerida

Comprender desde cero Explicá este tema como si fuera mi primera aproximación, usando solo las fuentes
cargadas y marcando los conceptos esenciales.

Profundizar Ahora explicá el mismo tema con mayor nivel académico, incluyendo relaciones
entre conceptos y posibles preguntas de examen.

Preparar examen Generá 10 preguntas de repaso: 4 conceptuales, 3 de relación, 2 de aplicación y 1 de
integración.

Detectar vacíos Haceme preguntas para descubrir qué partes todavía no entiendo bien y explicame
cada error.

Exposición oral Ayudame a transformar este contenido en una presentación de 5 minutos con
introducción, desarrollo y cierre.

Comparar autores Compará las posturas de los autores presentes en las fuentes y organizalas en una
tabla.

Principio pedagógico

La pregunta no reemplaza al estudio: lo dirige. Cuanto más claro sea el objetivo, más útil será la respuesta generada por
la herramienta.

5. Productos de estudio que puede generar el
estudiante
El valor de NotebookLM aparece cuando el estudiante produce materiales propios a partir de fuentes
confiables. No se trata solo de obtener un resumen, sino de construir una carpeta inteligente de
aprendizaje.

Producto Uso educativo Precaución

Resumen estructurado Comprender la unidad en menos tiempo y ubicar ideas
principales.

No confundir resumen con
comprensión completa.

Guía de estudio Ordenar temas, subtemas, objetivos y preguntas. Revisar que no omita contenidos
exigidos por el docente.
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Producto Uso educativo Precaución

Glosario Aprender vocabulario técnico de la materia. Verificar definiciones contra la
fuente.

Preguntas de examen Practicar recuperación activa y aplicación. No estudiar solo las preguntas
generadas.

Flashcards Memorizar conceptos, definiciones y relaciones. Usarlas como repaso, no como
único método.

Plan de estudio Distribuir temas por días y priorizar contenidos. Ajustarlo al tiempo real disponible.

Secuencia recomendada para una sesión de estudio

Resumen Glosario Preguntas Práctica Corrección Repaso

Esta secuencia evita uno de los errores más comunes: leer pasivamente una respuesta generada. El
estudiante debe convertir cada salida de NotebookLM en una acción concreta: responder, explicar,
comparar, corregir o practicar.

6. Preparación de exámenes con NotebookLM
Para preparar una evaluación, NotebookLM puede funcionar como tutor de repaso. El estudiante carga las
fuentes, solicita preguntas graduadas, responde sin mirar el material y luego pide corrección
fundamentada. Este proceso fortalece la memoria activa y permite detectar debilidades antes del examen.

Etapa Qué hace el estudiante Consigna útil

Diagnóstico Pide una lista de temas centrales de la
unidad.

Identificá los 8 conceptos más importantes y explicá
por qué son centrales.

Práctica Solicita preguntas de distinto nivel. Generá preguntas de opción múltiple, desarrollo y
aplicación profesional.

Respuesta Contesta sin copiar la respuesta del
sistema.

Voy a responder. Después corregime usando las
fuentes.

Corrección Pide devolución con fortalezas y errores. Evaluá mi respuesta, señalá omisiones y proponé una
versión mejorada.

Repaso final Prioriza los puntos débiles. Armá un plan de repaso de 48 horas centrado en mis
errores.

Uso correcto en evaluaciones

NotebookLM puede ayudar a estudiar, practicar y comprender. No debe usarse para entregar trabajos sin elaboración
propia ni para ocultar el uso de IA cuando la institución exige transparencia.

Mini rutina de 60 minutos
Tiempo Actividad

0-10 min Cargar o revisar fuentes y definir objetivo de estudio.

10-25 min Pedir explicación estructurada y glosario.

25-40 min Responder preguntas generadas sin mirar la respuesta.

40-50 min Pedir corrección y detectar errores.

50-60 min Crear plan de repaso y escribir explicación propia.
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7. NotebookLM y técnicas de aprendizaje
El uso educativo de NotebookLM se fortalece cuando se combina con técnicas de aprendizaje conocidas:
recuperación activa, repetición espaciada, elaboración, intercalado y autoexplicación. La herramienta
ayuda a crear materiales, pero el aprendizaje ocurre cuando el estudiante trabaja cognitivamente con
ellos.

Técnica Cómo aplicarla con NotebookLM

Recuperación activa Pedir preguntas, responder sin mirar y luego verificar.

Repetición espaciada Crear un plan de repaso para varios días, priorizando los temas difíciles.

Elaboración Solicitar ejemplos, analogías, casos y relaciones con otros temas.

Autoexplicación Explicar el tema en palabras propias y pedir evaluación de claridad.

Intercalado Mezclar preguntas de distintas unidades para evitar estudiar de memoria.

Metacognición Pedir que identifique vacíos de comprensión a partir de las respuestas del estudiante.

Resultado esperado

El estudiante no solo obtiene materiales: aprende a estudiar mejor. La IA acompaña el proceso, pero la comprensión
exige revisar, responder, explicar y corregir.

Ejemplos por áreas de estudio
Área Aplicación posible

Recursos Humanos Comparar teorías de motivación, diseñar casos de selección o analizar normativa
laboral.

Salud Resumir protocolos, diferenciar conceptos y preparar preguntas de comprensión.

Derecho Organizar normativa, doctrinas, fallos o artículos para consulta y análisis.

Educación Crear guías de lectura, secuencias didácticas y preguntas por nivel.

Administración Analizar conceptos de gestión, casos de negocio y vocabulario técnico.

8. Actividad práctica guiada del módulo
La actividad busca que cada participante construya un notebook real y pueda mostrar un producto de
estudio completo. Se recomienda trabajar con una materia concreta y materiales autorizados.

Momento Tarea Evidencia

1. Selección Elegir una materia, unidad o tema de estudio. Nombre del notebook y objetivo definido.

2. Fuentes Cargar entre 3 y 5 materiales pertinentes. Lista de fuentes cargadas y breve
justificación.

3. Comprensión Pedir resumen, mapa de conceptos y glosario. Guía de estudio inicial.

4. Práctica Generar preguntas y responder al menos cinco. Respuestas del estudiante y corrección.

5. Verificación Revisar citas y corregir afirmaciones dudosas. Notas de verificación.

6. Producción Crear una explicación propia o exposición breve. Producto final compartible.

Rúbrica de evaluación
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Criterio Nivel esperado

Calidad de fuentes Las fuentes son pertinentes, claras y adecuadas al objetivo.

Formulación de preguntas Las consignas son precisas, graduadas y orientadas a comprender.

Verificación El estudiante revisa citas y contrasta respuestas con materiales originales.

Producto final La guía, exposición o resumen muestra elaboración personal.

Uso responsable No hay copia acrítica; se reconoce el rol de la IA como apoyo.

9. Guion para el capacitador
Este guion permite impartir el módulo en una clase de 90 a 120 minutos. Puede adaptarse a estudiantes
terciarios, universitarios o grupos mixtos.

Tiempo Intervención del capacitador

0-10 min Presentar la idea central: NotebookLM como método de estudio basado en fuentes, preguntas
y verificación.

10-25 min Mostrar un notebook modelo con una unidad de estudio y explicar la diferencia entre fuente,
pregunta y producto.

25-45 min Demostración: cargar fuentes, pedir resumen, glosario y preguntas de repaso.

45-70 min Trabajo de los participantes: creación de su propio notebook con materiales reales.

70-90 min Puesta en común: cada participante muestra una pregunta útil, una respuesta verificada y un
producto de estudio.

90-120 min Ampliación opcional: simulación de examen, plan de repaso y reflexión ética.

Mensaje clave para cerrar la clase

La herramienta no reemplaza el aprendizaje. Lo mejora cuando se usa con buenas fuentes, preguntas inteligentes,
verificación y producción propia.

Checklist del estudiante
Antes de terminar Sí / No

¿El notebook tiene un objetivo claro?

¿Las fuentes son confiables y pertinentes?

¿Pude generar una guía de estudio útil?

¿Respondí preguntas sin copiar?

¿Verifiqué al menos tres citas?

¿Puedo explicar el tema con mis palabras?

10. Cierre conceptual y conexión con el Módulo
11
NotebookLM es una herramienta poderosa para estudiantes porque permite convertir documentos en un
entorno activo de aprendizaje. Sin embargo, su valor no depende solo de sus funciones actuales. Depende
de un método transferible: organizar información, preguntar mejor, verificar, practicar y explicar.
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Esta idea será retomada en el Módulo 11, dedicado a la actualización permanente. Las herramientas de IA
cambian rápidamente: aparecen nuevas funciones, modelos más potentes y plataformas que hacen en
menos pasos lo que antes requería más esfuerzo. Frente a esa velocidad, la mejor defensa educativa no es
memorizar botones, sino comprender fundamentos y desarrollar criterio.

Idea central del programa

Quien domina los fundamentos se adapta mejor a la evolución tecnológica. Las plataformas cambian; las habilidades de
pensamiento, verificación, aprendizaje y comunicación permanecen.

Glosario esencial
Concepto Definición breve

Fuente Documento, enlace, presentación o material que se carga para trabajar dentro del
notebook.

Cita Referencia que permite revisar de dónde proviene una respuesta o afirmación.

Prompt o consigna Instrucción que el usuario escribe para orientar la respuesta de la IA.

Verificación Proceso de contrastar la respuesta con las fuentes originales.

Recuperación activa Técnica de aprendizaje basada en responder y recordar, no solo releer.

Metacognición Capacidad de reconocer qué se sabe, qué no se sabe y cómo mejorar el estudio.

Fuentes de apoyo
Google for Education. NotebookLM for education: herramienta generativa basada en fuentes para
resúmenes, planes de clase, guías de estudio y cuestionarios con citas.
Google NotebookLM. Sitio oficial: herramienta de investigación y pensamiento asistida por IA para analizar
fuentes y transformar contenido complejo en claridad.
UNESCO. Marcos de competencias de IA para docentes y estudiantes: ética, fundamentos, aplicaciones,
pedagogía y uso responsable de IA.

Hoja de ruta posterior al módulo
Acción posterior Evidencia esperada

Revisar el notebook creado durante la
clase

Fuentes ordenadas y objetivo del notebook claramente escrito.

Mejorar tres consignas utilizadas Preguntas más precisas, con nivel, producto y criterio de verificación.

Crear una guía de repaso personal Resumen, glosario, preguntas y plan de estudio integrados.

Practicar recuperación activa Respuestas propias corregidas con apoyo de las fuentes.

Registrar aprendizajes y dudas Lista breve de avances, dificultades y próximos pasos.

Compartir una buena práctica Ejemplo concreto de uso responsable que pueda servir al grupo.

Consigna final para el estudiante

Elegí una unidad real de estudio y convertí tu notebook en una herramienta de aprendizaje activo: no solo para
consultar información, sino para preguntar, verificar, practicar, corregir y explicar con autonomía.


